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Hilfe im Kampf gegen hollische Schmerzen
Medizin Am Illertisser Krankenhaus wurde gestern eine neue Tagesklinik offiziell in Betrieb genommen. Dort
bringen Therapeuten den Patienten bei, mit schweren Leiden umzugehen. Denn eine Heilung gibt es meistens nicht

VON JENS CARSTEN

Illertissen Es gibt Tage, da ist das
Brennen in Hinden und Fiiflen
kaum auszuhalten: Fast als wiirde er
seine Gliedmafien in ein Feuer hal-
ten, sagt Hans Steiner aus Ulm.
Manchmal lassen die Schmerzen
zwar nach, aber ganz weg sind sie
nie. Denn der 77-Jdhrige leidet an
einer schweren Nervenerkrankung.
Heilbar ist sie nicht und auch die
stirksten Medikamente konnen die
Qualen nicht ganz unterdriicken.
»Das ist ziemlich nervenaufrei-
bend“, sagt der Rentner, der seit
zehn Jahren mit der Krankheit
kimpft. Das féllt ihm nicht leicht.
Doch nun hat er Hoffnung ge-
schopft: Steiner nimmt an einem
Programm im Illertisser Kranken-
haus teil. Seit Anfang des Jahres ist
eine neue Tagesklinik in Betrieb,
gestern wurde sie offiziell eroffnet.
Dort werden Menschen mit chroni-
schen Schmerzen behandelt.

Vier Wochen lang treiben sie
Sport, machen Entspannungsiibun-
gen, tauschen sich aus. Multimodal
heifit das im Fachjargon: Darunter
verstehen Mediziner, wenn ver-
schiedene Methoden gleichzeitig
zum Einsatz kommen. Dafiir sorgen
Arzte, Psychologen, Physiothera-
peuten, Ergotherapeuten und Pfle-
gekrifte. Das gemeinsame Ziel: Die
Patienten sollen lernen, mit ihrem
Leiden zu leben, sagt der Arzt und
Schmerzexperte Gerhard Hege-
Scheuing, der die Abteilung aufge-
baut hat. Denn kurieren lieflen sich
die Qualen in den meisten Fillen
nicht. Und Schmerzen sollten auch
gar nicht voll und ganz unterdriickt
werden, fiigt der Mediziner an. An-

sonsten konnten todliche Krankhei--

ten moglicherweise iibersehen wer-
den. Aber lindern lieflen sich Be-
schwerden durchaus.

Daran arbeiten die Patienten in
der neuen Abteilung im Erdgeschoss
der Illertalklinik téglich mehrere
Stunden. Dabei gehen sie an ihre
Grenzen: Ein natiirlicher Reflex bei
Schmerzen sei es, die betreffende
Korperstelle nicht zu bewegen, sagt
Hege-Scheuing. ,,Aber man muss
trotzdem trainieren und das dann
auch spiter im Alltag tun.“ Anders
als andernorts wird das in Illertissen
nicht stationdr gemacht: Die Teil-
nehmer betreten das Krankenhaus
morgens und verlassen es nachmit-
tags. Sie kommen aus einem Um-
kreis von etwa 30 Kilometern, wei-
tere Wege seien vielen nicht zuzu-
muten, erklirt Hege-Scheuing. Die
Nachfrage sei grof}, in der Region
gebe es wenige Anbieter von ambu-
lanten Schmerztherapien. Im Kreis
Neu-Ulm gebe es einen Hausarzt,
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Sieht aus wie eine frohliche Gymnastikrunde — doch der Schein triigt: Diese Patienten leiden dauerhaft an schweren Schmerzen.

Deshalb absolvieren sie eine Therapie an der neuen Tagesklinik in Illertissen.

Bewegung ist wichtig — auch wenn es
weh tut.

Schmerzexperte Gerhard Hege-Scheuing
hat die _Abtellung aufgebaut.
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An der lllertalklinik werden medizinische
Angebote gebiindelt.

Die drei Kliniken der Kreisspitalstiftung auf einen Blick

@ In den drei Kreiskliniken in Neu-
Ulm, WeiBenhorn und lllertissen gibt
es insgesamt 454 Betten. 124 befinden

sich in der lllertalklinik, die durch die
Strukturreform zu einem Strandort fiir
Altersmedizin ausgebaut wird.

@ In den Krankenhdusern arbeiten
mehr als 1100 Mitarbeiter, 748 in
Vollzeit. (az)

einen weiteren in Memmingen.
Dazu kimen die Kliniken in
Ottobeuren, Kempten, Augsburg
und Nordlingen. ,,Es gibt eine Ver-
sorgungsnotwendigkeit”, sagt He-
ge-Scheuing, der ausgebildeter An-
sthesist ist und an Kliniken in Ulm
in Wiirzburg arbeitete. Er rechnet
vor: Gehe man davon aus, dass zehn
Prozent der Bevolkerung an dauer-
haften Schmerzen leiden (wie es

Studien sagen), gebe es im Kreis
Neu-Ulm 17000 Betroffene. Wie-
derum zehn Prozent davon bendotig-
ten eine Therapie, so die Faustregel.
Macht 1700 potenzielle Patienten
fiir die neue Station.

Wo es nicht ums Geld verdienen
gehe, wie Stiftungsdirektor Marc
Engelhard betont. ,,Unser Konzept
ist nicht maximale Rendite, sondern
eine  verniinftige  medizinische

Grundversorgung. “ Die Waage hal-
ten sollten sich Ausgaben und Ein-
nahmen allerdings schon: Die
Schmerztagesklinik werde wirt-
schaftlich betrachtet ein ,,Nullsum-
menspiel“ sein, heifit es. Im Hinter-
grund stehen die roten Zahlen der
Kreiskliniken in Neu-Ulm, Wei-
Benhorn und Illertissen. Wie hoch
das Defizit ist, wurde vor eineinhalb
Jahren von Wirtschaftspriifern ent-

. deckt. Noch ist das Loch nicht ge-

stopft, fiir das Jahr 2018 geht man
von einem Minus von rund 8,9 Mil-
lionen Euro aus. Ein Strukturkon-
zept sicht Gegenmafinahen vor: Die
Standorte sollen zundchst erhalten
bleiben, die medizinischen Leistun-
gen werden verteilt. Illertissen ent-
wickelt sich zu einem Stiitzpunkt
fiir Altersmedizin: Geriatrische Re-
habilitation, Schmerztherapie und
Innere Medizin sind Bausteine dazu.
Engelhard spricht von einer konser-
vativen Ausrichtung, ab Herbst die-
ses Jahres soll an der Illertalklinik
nicht mehr operiert werden. Die so-
genannten schneidenden Abteilun-
gen wiirden in Richtung Weiflen-
horn wandern, so Engelhard.

Weit in die Ferne gertickt ist die
Erfiillung des Wunsches nach der
Wiederer6ffnung der Babystation in
Tllertissen: ,In der momentanen
Konstellation ist das einfach nicht
umsetzbar®, sagt Stiftungsdirektor
Engelhard und bezieht sich auf das
Ergebnis eines Biirgerentscheids fiir
eine Riickkehr. In der neuen Tages-
Kklinik sieht stellvertretender Land-
rat Roland Biirzle nach dem ,, Tief-
schlag® durch Defizit und Diskus-
sionen eine Stirkung fiir den Stand-
ort Illertissen. Die Verunsicherung
bei den Mitarbeitern sei grof§ gewe-
sen. Nun stehe zwar fest, dass es
weitergeht. Ein ,,weiter so“ werde
es jedoch nicht geben, bekraftigt
Biirzle. Und betont, dass in einigen
Jahren die Zusammenfithrung der
Klinikstandorte Illertissen und Wei-
fenhorn vorgesehen sei.

Gegen schwere Schmerzen anzu-
gehen — das hilt Mediziner Hege-
Scheuing fiir unumginglich. An-
sonsten konne das auf die Seele
schlagen: ,,Nach einigen Monaten
machen Schmerzen etwas mit der
Psyche. “ In Illertissen sollen sich die
Patienten aneignen, ihr Leben mit
ihren medizinischen Problemen zu
meistern. ,,S0 etwas wie eine Kéise-
glocke wollen wir nicht iiber sie
stiilpen®, sagt Hege-Scheuing. Am
Ende der von der Krankenkasse be-
zahlten Therapie, miissen die Teil-
nehmer das Gelernte umsetzen.

Vor dieser Herausforderung steht
nun auch Hans Steiner. Wehmiitig
sehe er dem Ende der Behandlung

entgegen. Aber auch zuversichtlich:

»Ich fithle mich gut vorbereitet.“
Die Ubungen mit den Therapeuten
hitten geholfen, sagt Steiner. Aber
auch die Gespriche mit Leidensge-
nossen. Der Ulmer will mit ihnen in
Kontakt bleiben, er hat viele Adres-
sen gesammelt. Ihm habe die Thera-
pie einen Neuanfang ermoéglicht,
sagt Steiner. Auch wenn er wisse,
dass das Brennen wohl nie mehr
ganz verschwindet.  »Kommentar




